» ,r 9 al.
9 =
E N ¢ R SINPE
Z . > L Societa ltaliana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo
= W 2

- PR >

5y l/ R

g "

PrROVIDER ECM N. 2224

La Formazione in Nutrizione Clinica
13 ottobre 2026

organizzato da

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
Dipartimento Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento (MACA)
Dipartimento Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanita Pubblica Veterinaria (SANV)

SOCIETA ITALIANA DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE E METABOLISMO (SINPE)

N° ID: 250D26 I

Rilevanza

La nutrizione clinica € oggi riconosciuta come un ambito di importanza strategica per migliorare la salute della
popolazione e accrescere la qualita, la sicurezza e I’efficacia delle cure. Lo stato nutrizionale condiziona, infatti,
il rischio, il decorso e gli esiti di numerose patologie metaboliche, oncologiche, cardiovascolari, croniche e
complesse. Interventi nutrizionali personalizzati e tempestivi possono migliorare gli outcome clinici, ridurre le
complicanze e le riospedalizzazioni e contribuire alla sostenibilita del Servizio Sanitario Nazionale.

La crescente domanda di servizi qualificati in nutrizione clinica, insieme alla continua evoluzione delle
evidenze scientifiche, dei modelli assistenziali e delle tecnologie, richiede percorsi formativi strutturati e
progressivi, finalizzati a integrare pienamente la nutrizione clinica nei percorsi di cura, garantendo
appropriatezza degli interventi, continuita assistenziale e valutazione degli esiti.

Scopo e obiettivi

Scopo dell’evento ¢ quello di condividere proposte formative in nutrizione clinica e artificiale con il personale
di enti ed istituzioni sanitarie e di ricerca e con i portatori di interesse, cosi da contribuire alla diffusione
omogenea delle conoscenze fondamentali e allo sviluppo di una pratica clinica appropriata, misurabile e
integrata nei percorsi di cura.

L’iniziativa si propone, inoltre, di favorire, nel tempo, una sempre maggiore condivisione di linguaggi,
obiettivi, metodi di lavoro e strategie per I’integrazione della nutrizione clinica nei diversi contesti assistenziali.

Metodo di lavoro
Relazioni, tavola rotonda.
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PROGRAMMA
9.00 Registrazione partecipanti
9.30 Saluti istituzionali e indirizzo di benvenuto
Rocco Bellantone, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita (videomessaggio)
Ugo della Marta, Direttore della Direzione Generale dell'igiene e della sicurezza alimentare
(DGISA) del Ministero della Salute*
1 SESSIONE

Moderano: Antonella Lezo, Marco Silano

10.00

10.20

10.40

11.00

11.20

1l ruolo della nutrizione clinica nella sostenibilita del SSN
Laura Rossi

La nutrizione clinica come scienza medica
Alessandro Laviano

Lo stato dell’arte della nutrizione clinica in Italia
Antonella Lezo

L’importanza della formazione in nutrizione clinica
Riccardo Caccialanza

Video in...formativo

11 SESSIONE
Moderano: Umberto Agrimi, Vincenzo Zurlo

11.40

12.10

Proposta formativa SINPE
Annalisa Mascheroni, Sergio Riso

Tavola Rotonda - ISTITUZIONI, SETTORE PRIVATO E SOCIETA SCIENTIFICHE

Intervengono: Stefano Butera - Un filo per la vita Onlus
Roberto Copparoni - Ministero della Salute
Luca Cordaro - Unione Italiana Food (da remoto)
Antonella Diamanti - Societa Italiana di Gastroenterologia e Nutrizione Pediatrica
Valeria Lagattolla - Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica - ADI
Puglia
Maurizio Muscaritoli — Societa Italiana di Nutrizione clinica e Metabolismo -
SINuC
Alessandra Rivella - Associazione Nazionale Nutriti Artificialmente
Ersilia Troiano - Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e Dietetica

13.00 Conclusioni

13.15 Chiusura dei lavori e light lunch

*da confermare
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RELATORI, RELATRICI, MODERATORI, MODERATRICI e partecipanti alla Tavola Rotonda

Umberto Agrimi - Direzione Dipartimento Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanita Pubblica Veterinaria,
Istituto Superiore di Sanita, Roma

Stefano Butera - Un filo per la vita Onlus

Riccardo Caccialanza - Direzione SC Dietetica e Nutrizione Clinica, Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo, Pavia

Roberto Copparoni - Direzione Ufficio 4 - Alimenti a fini medici speciali ed integratori, Direzione generale
dell'igiene e della sicurezza alimentare, Ministero della Salute

Luca Cordaro - Nutrizione Medica, Presidenza Unione Italiana Food (UIF)

Antonella Diamanti - Presidenza Societa Italiana di Gastroenterologia e Nutrizione Pediatrica (SIGENP)
Valeria Lagattolla - Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI), Puglia

Alessandro Laviano - Direzione UOS Nutrizione Clinica e Dietologia, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Sant'Andrea, Roma

Antonella Lezo - Presidenza Societa Italiana Nutrizione Artificiale e metabolismo (SINPE)

Annalisa Mascheroni - Direzione U.O.S.D. Dietologia e Nutrizione Clinica, Azienda Socio-Sanitaria
Territoriale Melegnano e della Martesana, Milano

Maurizio Muscaritoli - Societa Italiana di Nutrizione clinica ¢ Metabolismo (SINuC)

Sergio Riso - Direzione S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliero-Universitaria
‘Maggiore della Carita’, Novara

Alessandra Rivella - Direzione Associazione Nazionale Nutriti Artificialmente (A.N.N.A.)

Laura Rossi - Direzione Reparto Alimentazione, Nutrizione e Salute, Dipartimento Sicurezza
Alimentare, Nutrizione ¢ Sanita Pubblica Veterinaria, Istituto Superiore di Sanita, Roma

Marco Silano - Direzione Dipartimento di Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche ¢
Invecchiamento, Istituto Superiore di Sanita, Roma

Ersilia Troiano - Presidenza Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione ¢ Dietetica (ASAND)
Vincenzo Zurlo - Responsabile UOSD Nutrizione Artificiale Domiciliare, ASL Napoli3sud,
Castellammare di Stabia (NA)

Responsabili Scientifici

MARCO SILANO

Dipartimento di Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento
Istituto Superiore di Sanita

tel. 06 4990.4231

e-mail: marco.silano@jiss.it

LAURA ROSSI

Dipartimento Di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanita Pubblica Veterinaria
Istituto Superiore di Sanita

tel. 06 4990.3035

e-mail: laura.rossi(@jiss.it

ANTONELLA LEZO

Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo
tel. 06 010 888871
e-mail: presidente(@sinpe.org
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Segreteria Scientifica

MARCO SILANO

Dipartimento di Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento
Istituto Superiore di Sanita

tel. 06 4990.4231

e-mail: marco.silano@jiss.it

LAURA ROSSI

Dipartimento Di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanita Pubblica Veterinaria
Istituto Superiore di Sanita

tel. 06 4990.3420

e-mail: umberto.agrimi@iss.it

ANTONELLA LEZO

Societa Italiana Nutrizione Artificiale e Metabolismo
tel. 06 010 888871
e-mail: presidente(@sinpe.org

Segreteria Organizzativa

T1ZIANA GRISETTI, MARIKA VILLA, FRANCESCA LATINI

Dipartimento Malattie Cardiovascolari Endocrino-Metaboliche ¢ Invecchiamento
Istituto Superiore di Sanita

tel. 06 4990.4227/2324/3679

e-mail: tiziana.grisetti(@jiss.it; marika.villa@jiss.it; francesca.latini(@jiss.it

Moderatrice tecnica

MARIKA VILLA

Dipartimento Malattie Cardiovascolari Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento
Istituto Superiore di Sanita

tel. 06 4990.2324

e-mail: marika.villa@iss.it

INFORMAZIONI GENERALI

L’evento si svolgera in modalita ibrida presso la sede dell’ISS e online su Microsoft Teams.

Sede: Aula Pocchiari, Istituto Superiore di Sanita
Viale Regina Elena, 299 - Roma

Online: piattaforma Microsoft Teams.

Destinatari dell’evento e numero massimo di partecipanti
Il convegno ¢ destinato al personale di enti ed istituzioni sanitarie e di ricerca interessato alla tematica
affrontata durante i lavori.

Saranno ammessi/e:
- un massimo di 200 partecipanti in aula
- fino ad un massimo di 1000 utenti da remoto.
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Modalita di iscrizione, selezione e partecipazione

La partecipazione all'evento ¢ gratuita.

Per iscriversi, compilare online ¢ inviare entro il 12 ottobre 2026 il modulo disponibile al seguente link:
DOMANDA DI ISCRIZIONE.

Nella domanda di iscrizione i/le candidati/e dovranno esprimere la loro preferenza alla partecipazione in
presenza o da remoto.

Le domande saranno accettate secondo I’ordine cronologico di arrivo, fino all’esaurimento dei posti
disponibili.

Per coloro che seguiranno 1’evento in aula, la presenza verra rilevata mediante registrazione dell’ingresso e
dell’uscita sull'apposito registro presenze.

I/Le partecipanti che avranno espresso preferenza per seguire 1’evento da remoto riceveranno per e-mail il
collegamento al meeting e le relative istruzioni.
Per questi/e, la rilevazione della presenza verra effettuata mediante la verifica dei log di connessione.

Si raccomanda, pertanto, di specificare nome e cognome per esteso al momento del collegamento alla
piattaforma di videoconferenza. .a mancanza di questi dati identificativi non consentira il rilevamento della
presenza all’evento e il conseguente rilascio dell’attestato.

Ai/alle partecipanti, sia in presenza che da remoto, verra somministrato un questionario di gradimento
dell’evento a compilazione online.

Attestati

Al termine della manifestazione sara rilasciato un certificato di presenza ai/alle partecipanti che ne faranno
richiesta.

Su richiesta, ai/alle partecipanti che avranno presenziato per almeno il 75% della durata dell’evento e avranno
compilato il questionario di gradimento online, sara rilasciato un attestato di partecipazione, che verra inviato
per e-mail entro i tre giorni successivi all’evento.

Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai recapiti sopra indicati.
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